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TISKOVA ZPRAVA

Spoustime ostré pilotovani projektu na péci a podporu
pozustalym. Prinést ma systémovou zmeénu.

Praha, 24. dubna 2025 - V Ceské republice byl zahdjen pilotni projekt, ktery
detailné analyzuje poskytovdni specializované pozlstalostni péce u nds.
V rdmci projektu se budou béhem dvou let sbirat data o tom, na jaké urovni,
v jaké formé a v jakém rozsahu se dostdvd pomoci lidem, ktefi prozili ndhlou
nebo ocekdvanou smrt blizkého clovéka. Podpora vobdobi truchleni tvofi
nedilnou souddst oblasti détské paliativni péce a je ddlezitym krokem pro
naplfiovdni Koncepce péce o déti a dospivajici se zdvaznou zivot limitujici
a ohrozujici diagnézou, jejich rodinya rodiny po necekané ztraté. Cilem
projektu je ziskat data v redlné praxi, ovéfit funkénost navrhovaného modelu
a identifikovat oblasti, které je tfeba ddle rozvijet.

Az dosud nebyla pé¢i a podpore pozlistalym v Ceské republice v&novdna
dostateénd systémovd pozornost. Nyni je poskytovdna rlznymi subjekty
(nemocnice, domovy pro seniory, hospice, poradny pro pozlstalé) i rlznymi
profesemi (psychologové, psychoterapeuti, kaplani, socidlni pracovnici, lékari,
poradci pro pozlstalé, pracovnici v pohiebnich sluzbdch apod.). Souéasny
zplsob podpory postrddd jednotnou koncepci, dostupnost sluzeb v regionech
kolisd a vyreseno neni ani jeji financovdni. Pilotni projekt je proto dllezitym
krokem ke sjednoceni a systémovému ukotveni specializované pozlstalostni péce,
jeho ambici je proto i navrzeni findlniho modelu péce a podpory pozlstalym u
nds.

Do projektu jsou zapojeny tfi fakultni nemocnice — Thomayerova nemocnice, FN
Hradec Krdlové a FN Olomouc, a Ctyfi neziskové organizace - Poradna Vigvam,
Strom Zzivota Kldra pomdhd a Dlouhd cesta. Strategickym partnerem je v
projektu Fakultni nemocnice v Motole, kterd poskytne odbornou expertizu a dalsi
dllezitd data pro evaluaci celého procesu. Koordinaci pilotniho projektu zajistuje
Institut Pallium, jeho realizace probihd diky podpore Nadace rodiny Vi¢kovych.



Specializované sluzby a poradny pomdhaiji jednotlivelim i rodindm ve vsech fdzich
truchleni zvlddat emociondlni i praktické vyzvy spojené s umrtim a prizplsobit se
nové realité bez zesnulého. Cilem této podpory je pomoci poztistalym v ndvratu
do bézného zivota, a kromé individudIni podpory nabizi i skupinové nebo pdrové
formy poradenstvi. Vénuji se pritom nejen aktudlné prozivané ztrdte, ale
i komplikovanému nebo opozdénému truchleni, ¢asto v dlsledku tragickych nebo
traumatickych okolnosti.

.Se smrti blizkého ¢lovéka se béhem Zivota setkd témér kazdy z nds. Vétsinou se
s takovou situaci dokdzeme poprat, ale je tu nemalé procento téch, kterf
bolestivou ztrdtu nedokdZou zviddnout bez odborné pomoci," vysvétluje Sylvie
Stretti, odbornd garantka projektu a reditelka Poradny Vigvam. ,,U nékoho mize
ztrdta vyvolat hlubokou krizi, a pokud neni véas a rddné osetfena, muize
prohloubit trauma a zpdsobit vdazné problémy, které se promitnou do Zivota celé
rodiny," doddva.

Pilotni projekt vznikl z iniciativy pracovni skupiny End of Life pUsobici pod
hlavickou Koncepce péce o déti a dospivajici se zdvaznou zivot limitujici

Ci ohrozujici diagndzou a jejich rodiny. Pfestoze byl zdmér primdrné nastaven na
péci o rodiny, které pfrisly o dité, v pribéhu pripravy projektu se ukdzalo, ze
principy péce jsou stejné iv pripadeé umrti dospélého. Vystupy z projektu proto
budou aplikovatelné na ukotveni péce pro vsechny vékové kategorie.

.Nasi vizi je, aby péce a podpora pozlstalym byla vnimdna jako pFirozend
a samozrejmd soucdst péce o rodiny, které prochdzeji nejtézsim obdobim
v Zivoté. Stejné jako u jinych oblasti péce o téZce nemocné pacienty a jejich rodiny,
i zde chceme, aby byla kvalitni pomoc zajisténa vcas a prostrednictvim odborné
pripravenych profesiondld,” doplniuje Jifi Krejci, reditel Institutu Pallium, ktery
kromé koordinace projektu zastituje i advokacni aktivity zamérené na zménu
systému.

Vice informaci o pilotnim projektu naleznete na
https://www.koncepce.info/pece-a-podpora-pozustalym/.
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