a Koncepce

Pribéh patfi rodiné

Doporuceni pro rodice

1.

3.

Nespéchejte, ujasnéte si, pro¢ a jak chcete
vds pribéh sdilet. Poradte se spolu v rodiné
a doprejte si napriklad tyden na rozmyslenou.
Nemusite na to byt sami, spojte se

s profesiondlem nebo se poradte s nékym,
komu verite.

Rozmyslete si, jak a kde chcete svij pfibéh
zverejnit. Pro nékoho je lepsi cesta pres
etablovand média, nékdo dd prednost vliastnim
socidInim sitim. At se rozhodnete jakkoliv, je
treba védét, ze zverejnénim pribéhu nad nim
ztrdcite kontrolu.

Pokud vds nékdo oslovi, s tim, ze by chtél vds
pribéh zverejnit, ujistéte se, ze dobre rozumite
kdo, proc¢ a kde chce vds pribeh zverejnit.
Nestydte se ptdt, mdte prdvo védét, co md byt
cilem medializace nebo v jakém kontextu bude
vds pribéh zverejnén.

Pokud je vasi motivaci ke zverejnéni pribéhu
ziskdni financi nebo lepsi dostupnost
IéCby, diskutujte vds zdmeér nejprve s vasim
poskytovatelem zdravotni nebo socidlni péce.

Povidejte si 0 svém zdméru s nejuzsi rodinou,
zjistéte jejich ndzor na zverejneni pribehu,

hledejte shodu a postupujte v co nejvétsim
souladu.

Pozddejte o otdzky predem a pripravte si na
ne odpoveédi. Napiste si, co chcete urciteé fict,
ujasnéte si v rdmci rodiny hranice toho, co
chcete sdilet a drzte se jich pevné, nenechte
se béhem rozhovoru pfimét své hranice
posunout. Nevdhejte si fici o pomoc ¢i

konzultaci profesiondlovi z vaseho okoll.

Myslete na ostatni. Nejde jen o vds, myslete na
to, jak zverejnéni ovlivni sourozence, prarodice,
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prdtele, sousedy, spoluzdky, ucitele a dalsi
blizké osoby. Nikdo vdm blizky by se nemél
zdvazné zprdvy o diagndze ¢i Umrti dozvidat
z médif nebo siti. Informujte nejprve pokud
mozno osobné - zprdvu mizete sdélit vy nebo
mUzete zvolit nékoho blizkého, kdo bude za
vds a vasi rodinu komunikovat. O pomoc se
sdélenim zprdvy mlzete pozddat i odborniky
z paliativniho nebo pecujiciho tymu.

Méjte kontrolu nad pribéhem. Vzdy trvejte na
autorizaci a nesdilejte svij pribéh s nikym, kdo
vdm stoprocentné nezajisti, Ze si budete moci
text precist a odsouhlasit pred zverejnénim.

Chrarite své soukromi. VVyberte sami vhodny
¢as a bezpecné misto, kde se budete pfi
rozhovoru nebo natdceni citit bezpecné

a d@stojné. Nemusi to byt automaticky u vds
doma. Pamatujte, ze mdte kdykoli moznost vse
zastavit.

Vds pribéh uz nebude jen vds. Budte
pfipraveni na rdzné scéndre. Medializace
mUze mit rlizné efekty, véetné hejtd,
negativnich komentdrd, nevyzddanych rad

a doporuceni, mdze dojit ke zjednodusent,
mUze byt pouzit zavddéjici titulek, mlze dojit
k zdsahdm do textu bez ohledu na autorizaci.

Myslete na budoucnost. Digitdini stopa
vaseho pribéhu je trvald, fotografie nebo

video se mize kdykoli a kdekoli objevit znovu,

i po letech nebo v jiném kontextu. Myslete na
to, jak se na pribéh bude divat vase dité po
letech. Ddavdte-li pisemny souhlas, zvazte jeho
¢asové, obsahové nebo jiné omezeni (napriklad
po umrti ditéte).



